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أداء الركلة مستوي و  البدنيةاستخدام تدريبات القوة الوظيفية علي بعض المتغيرات فاعلية 
 التايكوندو"للناشئين العمودية من الخارج للداخل ) انشجى ( 

  شيماء عبد الکريم علي محمدد /                                                  

 
لبحدددل  لدددر  للىددعا يةدددر دىمليدددب   ددلو  ا لددد عيبمي  لضدددمت  لمتي يددب يةددد  بىددد   ل ل يدددع ي يهدد ا  

,   لب نيددددب م   ددددلمل ك     لعوةددددب  لى م يددددب  ددددش  لوددددمعش لةدددد  وو د  ن ددددم ر   لةنم دددد يش  للميومندددد م

  لو  ي  ل نهج  لل عيبر بمل   ميليش  لل عيبيب م لضمبطب بملضيدم   لضبةدر م لبىد ل يةدر ك دم  
  لايب  ل عحةب  لى عيدب لحدي 81لا  وليمع يينب  لبحل  لأ م يب بملطعيضب  لى  يب لى   د ؤ للومد

   ددنب  ددش  لحم ددةيش يةددر  لحددو ا  لاوعن م لحم ددةيش يةددر  لحددو ا  لا دد ع يةددر  لأ ددو  ددش 81د
ا، لدا  1181/ 1182نم ل و دع  ل ديا  لعيمضدر م ل  د ةيش بملالحدم   ل  دعل لةلميومند م لة م دا

  نم د يش، 9لدر    دميليش  لودمد ليش ل عيبيدب مضدمبطب ليودمش يد    ل   ميدب  لم حد ت دلض ي ها  
  لايددب  ددش   ل ددث  لبحددل موددمعش  لىينددب  لبحددل  لأ م دديب   ددع   81م  ددلو  ي  لبمح ددب يدد   د

  نم  يش حم ةيش يةر  لحدو ا  لأح دع    ميدب   يدوت  م يد   د 6 ل ع  مي  لا لطلاييب ي   د 
، مددددر ضدددم  ش يةدددر  لحدددو ا  لأوعن م لحدددو ا م لأ ددد ع    ميدددب  يدددع   يدددوت    نم ددد يش حم دددةي6

  لنلم ج لم ةي  لبمح ب  لر  لا لولا مي م للم يمي  للمليب : 
 % 5.6. لتهع يضلاي  ولبمع  مه -
 % 1589 لع ةيش  يضلاي  ولبمع  مه -
 % 1259  لمل ك     لعوةب  ش      -
 عيبمي  لضمت  لمتي يب  ش  بو  لالحم 5يض   مع ي ل ضي يب للايبيش لبيمش كه يب ل  -
   ع   كبحمل يةر  ل ع حو  ل نيب  ل ولة ب  لأوعل5 -
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The effectiveness of using functional strength training on 

some physical variables and the level of performance of the 

vertical kick from outside to inside (Engage) for Taekwondo 

juniors.  
Shaima Abdul Karim Ali Mohammed 
The research aims to identify the effectiveness of the use of functional 

strength training on some physical variables and the level of performance 

of the vertical kick from the outside to the inside (convulsion) for 

Taekwondo juniors. The experimental method was used in the 

experimental and control groups by pre and post measurement on the basis 

of parity. The basic research sample was chosen by the deliberate method 

of number (81 The player of the age group under (81) years of age who 

obtained the blue belt and who obtained the yellow belt at least from the 

Kafr El Sheikh Sports Club and registered with the Egyptian Taekwondo 

Federation for the 1182/1181 season. They were divided into two equal, 

experimental and control groups, so that the number of one group was (9) 

youngsters, The researcher used a number (81) players from the research 

community and outside the basic research sample to conduct the surveys. 

Number (6) young men with a red belt, a distinguished group, and (6) 

young men with a blue belt, a distinctive group, and a yellow belt, an 

unmarked group, and in light of the results, the researcher reached The 

following conclusions and recommendations: Back muscle strength test 

56565 - Leg muscle strength test 16895 - The level of kick performance is 

12695. Holding educational sessions for players to demonstrate the 

importance of functional strength training by the Federation. - Conducting 

research on the various other stages of the tooth. 
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مستوي و  البدنيةاستخدام تدريبات القوة الوظيفية علي بعض المتغيرات "فاعلية 
 التايكوندو"للناشئين أداء الركلة العمودية من الخارج للداخل ) انشجى ( 

 شيماء عبد الکريم علي محمد                                                 
لى   لض ع ي  لب نيب  ؤ عً  هم مً  تهمع    ومنيمي  لحعويب لةعيمضيش م ض علها  لىمليب ية   لى و 
 ث و م ت   يث ك هوت  ل  ا حيدل يولةدا  لعيمضديش يةد    يدث  ل  دلميمي دد   لضد ع ي  لب نيدب، 

و دم يدلا  ول دمبهم  دش ودلاو موذلك   لمل ن مهم لبىمً لنمع مو م ص  لن مط  لعيمضد   ل  دمع  
  ي ةيب  لض ط  لب ن   ا  لىم ت  ل   لمضث  لطبيى 5

ا   لر كش  لعيمضييش م ل  عبيش r(" r buhs K "  1112ميضيا "ويش وم مبع  
م يش  لل عينمي  لل  له ا  لر لح يش  لأ   ،  ش كح  هذه مية م   لعيمضب يبح مش     ً 

  01ل عيبمي  لضمت  لمتي يب5د لال مهمي  لح ي ب د   لل عيب ه  
ا  يةر ح   ب هذه  لل عيبمي، مكنهم لى   ش 1110د "n"en"(b مي يع "عمش  منو 

  81: 10د5 لأ ومو  لل عيبيب  ل  لو  ب ح ي مً د    مو  لل عيب  لعيمض 
 ah"nomn" u ل عيبمي  لضمت  لمتي يب "  " a smn  niميىعا "دمبيموم منم 

boK("sou oK m"m"s  لىع   –  يبمعت يش حعومي  لوم ةب م لى  ت  ل  لميمي  د ك م   ه  
 ه     ل ل و ية   لل معع م لل بيي م للبمطؤ به ا لح يش  لض ع ي  لحعويب م لضمت  ل عوويب  –

  12: 82م لو م ت  لمتي يب م لىضةيب5 د
عها و م كنهم  و لح يش  تهميضما و يع  ش  لنم   ليما ب  مع ب ل عيبمي  لضمت  لىضةيب لأ

كيضم لح ش  ش ك   ها د   لأن طب  لعيمضيب، مين ح وبع    لةيم ب  لب نيب د   لم ي  لحمضع 
  وطعيضب كوعل للح يش  للم دن م لضمت  لىضةيب م للح و  لىضة   aSFبل عيبمي  لضمت  لمتي يب د 

م لطةبملهم  لىمليب ن مو ي  لعيمضيب  ل ولة ب   لبنم    ا  م ع ية    مبهب لح يمي   مكويعً 
ب وو كدضو 5 ملض  ك بحي ل عيبمي  لضمت  لمتي يب كو ع  ىبيب د   لنم  ل  ل حيب ل عي يم 
مك بحي يبمعت يش طعيضب لو يةيب لل عيب  لضمت بمللعويو ية   ل  م يث  لىضةيب م ل  م و 

  195 ل لى  ت ب لًا  ش  للعويو ية   لىضلاي  لىم ةب  ل ىوملب د
ا  كش ل عيبمي  لضمت  لمتي يب  ش  لل عيبمي  لهم ب .111 ح    م  " د ملذوع "ك مو

 لل  ل مي  ية  لن يب  لضمت  لىضةيب لىضلاي  ل عوو م ل ل  ةب د  يضلاي  لبطش م لتهع مهذه 
  0: . ش كها   مي ل عيبمي  لضمت  لمتي يب مه   للعويو ية     ميب يضلاي  ل عوو5   د

 بح ي دلو ا دد   ل  دمو  لعيمضد  بهد ا لح ديش  لأ     لبد ن  يىلبع  لل عيب  لمتي   ك
م ل هددمعل كم لليهيددو    ددمبمي  لعيمضدديب ،  ددم  يدد   لبمح ددب   ددع   هددذ   لبحددل ددد   حمملددب  نهددم 
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لةلم ددو  لدد  مضددث    ميددب  ددش  للدد عيبمي لةضددمت  لمتي يددب للن يددب  ددمت يضددلاي  ل عوددو ملح دديش 
ك     لعوةدددب  لى م يددب  دددش  لودددمعش  لدددر  لددد  وو  لةنم ددد يش  لضدد ع ي  لب نيدددب بهددد ا لح ددديش  ل  دددلمل 

لىد  لد عيبمي  لضدمت  لمتي يدب كحد   لم دم و  ل  دلو  ب حد ي مً دد    دمو لن يدب  لضدمت  للميومن م حيل 
ا  كش ل عيبمي  لضمت  لمتي يب Fm "  e(mbb “ 1181ليمنم مي   مآوعمش “ لىضةيب حيل ل يع 

يش  لأ     ل ن  لةنم  يش  ضمعنب بدملطعن  للضةي يدب م دش  ل  ودش  ش  ل  وش كش ل مها وطعيضب للح 
ب ددهملب كش ل ددلو ا لطبيضملهددم  ددث  ولةددا  لأي ددمع م لضدد ع ي  لب نيددب، موددو  لنلددم ج لؤودد  يةددر كش 
ل عيبمي  لضمت  لمتي يب لعدث و م ت  لضمت  لىضةيب م للح و م للم وش م للد  لىلبدع  ل يدع ي لد وو دد  

 ا  لطعن م للد عيبمي  للضةي يدب، بم ضدمدب  لدر كندا  دش  ل  ودش كش لن د   ل عمندب  لبع  ج  لل  ل لو
 ش ولاو ل عيبمي  لضمت  لمتي يب  لل  ل مبا  وو مطبيىب  لأ     ث  للعويدو يةدر  ل د ل  لحعود  

  18: 16 لوم و لةحعوب5 د
 بمللعويو يو ا   لر كش ل عيبمي  لضمت  لمتي يب لل1110د "z( Snuimov  ي يع " يا   يلو 

م   ل  م و  لحعويب م   لع ك ي    ش لى    ل  لميميم  يةر    ميب يضلاي  ل عوو
 ل عيب  - لن مط  لنمي  - لحعوب  للوم ةيب- ل لم لر  لأطع ا  -  ل يطعت يةر  للم وش  ل ضم 

  .-0 :586 د  لنمييب
متي يب للومش  ش  لال ا  كش بع  ج  لل عيبمي  لmnu (u  neu("  1111 ي يع "بميو  ي يو 
  12: 518 د   لض عت  ل عوويب - لضمت  ل عوويب - ل بمي  ل عوولد  ينم ع ع ي يب ه 

لل عيبمي  لضمت  لمتي يب  مع هما ك نم   لأ     لعيمض  دإنهم لعوو يةر  لضمت م للم وش مكش   يث 
 - يم ت ن م  لض عت  لىضةيبو د  لأن طب لحلمش   عً  وبيعً   ش  لضمت م ل بمي مللضح هذه  لأه يب 

 5 لضةيو  ومطع    مبب -  بمي  لحم  م لى م   ل ضعل - لطميع  ل بمي م لو م ت
  11-11:  0د                                                                    

ا  هنمك    ميب  ش  لأ   1111د uKmbom"(  h""m"su i ي يع "وعي ليش ومنن هما" 
 ل يطعت م للحوا د  دي ب  ع يملهم ين  لطبين ل عيبمي  لضمت  لمتي يب ملل  و در  لل  هم ب  ل

ي و يضلاي  ل عوو  - لويم ت  لل عي يب در  ل عيب -    مضث  ل  ا ك نم   لأ - لحعومي 
  11  د9:  581د       هذه  لل عيبميك نم  ك

بىمل  لطم ب مد  هذ   ل    لذوع" ويعيب يىلبع  عوو  ل  ا لا كه يب وبيعت حيل كنب نضطب  ن
ا  كش يضلاي  ل عوو لةىب  معً  هم مً در حيملنم  ليم يب ده  ل يا 1118 بع هيا مآوعمش" د

  11: 6 لى م   ل ضعل در  ىتا  لحعومي  للر نضما بهم5 د



www.manaraa.com

   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين ياضيةالر التربية كلية  - بنها جامعة  

 (5  (( السادسم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونية( شهر )    72رقم المجلد )   
 
 

يةر   ميحلمل  كش  ل عوو يم ا يةر كنب  ن من  م(segdoH( )3002ميذوع د
ي  لل  لى و يةر ل بيي  لى م   ل ضعل م لحم  م بمي ك     لل ة و ومش  ش  لىضلا 19

  1.1-.11:  89د   لحعو  ين  ك     لحعومي  لمتي يب5
نا لا ي وش  للم و  لر ك    حعومي  ذع ك م(7991السيد عبد المقصود")مي يع "
ي  لبطش  لا يش طعين لىممش  عوب بيش ومدب يضلاي  ل عوو ديضلا بلم ونم  ب معت  ةي ب 

  181:  1د5 لم دن   مل  د  مضث  نم ب  لأ     لحعو  بم لتهع  
م  م  بن يلضح كش ل عيبمي  لضمت  لمتي يب يبمعت يش  ويج  ش ل عيبمي  لضمت مل عيبمي 
 للم وش يؤ يم د  لم يي م ح  ل ل و يةر  لل معع م لل بيي م للبمطؤ، به ا لح يش  لض عت 

م لو م ت  لى بيب م لىضةيب ميةيا ي ب كش لحلمل  لبع  ج  لل عيبيب يةر  لحعويب، م لضمت  ل عوويب 
هذه  لل عيبمي مكش   لو   هم يىلبع يم لًا دىملًا م لل  يلطةب ك   هم  لى و يةر   ج ك  ر  مت 

   161: 18د لةىضلاي  ث ك  ر  عيب للأ    للحضين  ع ب يمليب  ش   ب  لض عت د   لأ   5
وآخرون  ياسمور لل   ما بهم وو  ش   ع ىيبلأبحمل م ل ع  مي  لميش  ةوص نلم ج   

laH e aa ou aY (31) 3000وأخرون   م و سيمارlaeaaa ou aY (71) 3002 م و
م و 3077(1)سلامة  م و رامى lldoa HeYYo ou aYY (30) 3002وأخرون  يوسيل أنجر

( و    3073( ) 70ن )م  و عفاف السيد شعباGehan Elsawy ( 72) 3070 الصاوي جيهان
( 73)العريان  السيد نجيب محمد و معتز م(3072) (77) محمود عبد المحسن عبدالرحمن

فرج  ميرزا محمود م و إبراهيم3072 (72)عيد  الجواد عبد صالح م و وليد3072
  م 3071( 9م و سيد ابوزيد )3071(7)

 م م للم دن يضلاي  لتهع م لع ةيش ل عيبمي  لضمت  لمتي يب ك ل  ل  لح يش  للم وش  ل مبي م مت
  لضمت ل من ل عيبم   للو  يب  لأن طبك ه ي در لح يش  ل ل يع ي  لب نيب م ل همعيب در 

  5   للضةي ليش   لمتي يب
ن م لودمش  لضدمت بمللايب  للميومن م لضمت لي  هم  ل طةمب ة لح   لأ  ر لم ش    يةدر  ديطعت م  

يودمش م   ش دض  ش  لطم دب لحدي    عت  لىضدلاي  لىم ةدب م ل حميد تةح  ل م  لضع عه عوو  ضو  ل  ا 
ك ندم   ل نمد دب  ملل  دو بمل بمعيدمي م ملايل م  يةدر  للنتديا  ل دعيث ل  دلمل  دمت  ل نطضدب  لم دطرب

 عوددو  ل ضددو هددم  لددذل يددنتا هددذ   لل يددع  م لةم ددمو  لددر  ددعيب ددد   له ددما ب ددعيب ل يددع  لمضددث
م بدددمي يدددملر  دددش  ل حةدددو  لددد هةيول للىويدددو  ت  دددش  لأيضدددم   ل  وةيدددب يددد  لنتددديا ل دددعيث ميلطةدددب 

                                                                                        لأ   5 
      .18 :11د
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 دددع    ندددممع ي   دددش  له  دددمي بلضنيدددمي  لضددد ا  ٪91دددد   بمعيدددمي  للميومنددد م يدددلا يةدددر  لأ دددو م 
 حعوددب ح ددشي ل نطضددب  لم ددطر  ملىويددو يضددلاي ع   يةددر لحعوددمي  ل نددمد ،  مه م يددب  دمييددب
  ددو  لضدد عت   ل هددمعلمل ددمي  ددد  لح دديش  لةيم ددب  لب نيددب ميم  ددو  لأ      ل ضددعل،   لى ددم  م  ددلضع ع

  119 :.1ديةر  عيب  ل مع ش م للم وش م لع م ب5  
 وبيددع ضددمع  له م يددب م ل دمييددب م دده ت لطددمعش  لأم بدديلل يددو ب ددعيب  لحعوددب م لانلضددمو  ل ددعيث 
 ددش حيددل طعيضددب  حل ددمب  لنضددمط م  ددلو  ا   لولعمندد  نلي ددب لىدد يلاي  لضددمنمش بم ددلو  ا  للحودديا 

 ددلو  ا كل  ددو   ددش  لضدد ا ك دد و يتددا  لومحددو مل يددع  ددوو  ل ةىددب  ددش لامل دد م  ب ك ددو    ل  ددا
لك ك ل  لر ل يع لأ ةمب  لةىب  دش ل وو ذ 81مو ش ك     له  ب ولاو    من  عبث  لر  وو 

و دددعت  م ل مليدددبةبطدددملاي  ل حةيدددب ل م دددش ودددلاو  لمبىلهددد ب لبمح ددد يلاحتدددم حيدددل  لددد دمع م له دددما 
  لو  ا  همعت  ش ل د ر حيدل لل يدو ب دهملب  لأ     دش كل مضدث  دم   ك ندم   له دما كم  له دما 

نمد ديش ك ندم   لندو و ل  دم لل يدو بدا  ل ل ش ل ضم  مل لو ا د    يدث  ل  دمدمي  لبينيدب بديش  للايبدي
 ش  هملب  لأ    مم  ي  لبمح ب ددعن دد    دلمل ك     لنم د يش  ل حةديش  حدع و  لنضدمط بم دلو  ا 
هذه  ل همعت ملع ث  لبمح ب هذ    و من  لر ي ا مضث بع  ج ل عيبيب لودص هدذه  ل هدمعت لا دل م ت 

 ت 5 نهم د   حع و  وبع ي    ش  لنضمط ولاو  ل بمع 
ميىلبددع  للدد عيب  لددمتي   ك ددبح ي ددلو ا ددد   ل  ددمو  لعيمضدد  بهدد ا لح دديش  لأ     لبدد ن    

م ل هددمعل كم لليهيددو    ددمبمي  لعيمضدديب ،  ددم  يدد   لبمح ددب   ددع   هددذ   لبحددل ددد   حمملددب  نهددم 
لةلم ددو  لدد  مضددث    ميددب  ددش  للدد عيبمي لةضددمت  لمتي يددب للن يددب  ددمت يضددلاي  ل عوددو ملح دديش 

 ي  لب نيدددب بهددد ا لح ددديش  ل  دددلمل ك     لعوةدددب  لى م يددب  دددش  لودددمعش  لدددر  لددد  وو  لةنم ددد يش  لضدد ع 
لىدددد  لدددد عيبمي  لضددددمت  لمتي يددددب كحدددد   لم ددددم و  ل  ددددلو  ب ددددد    ددددمو لن يددددب  لضددددمت  للميومندددد م حيددددل 

 5 لىضةيب
  لمتي يددب دد   ل  دمو  لعيمضدد  يم دب معيمضددب  لضدمت  ددبن يعضدا كه يدب لدد عيبمي ميلضدح   دم    

ذ ي  ل دددددةب   ل  دددددل  ت  لأ دددددمليب شللا دددددل م ت  ددددد دددددىر ل ب لبمح ددددد وم دددددب محيدددددل كش   للميومنددددد م 
يب به ا لح ديش  لأ     لبد نر م ل هدمعل  دش ودلاو    ميدب  دش  للد عيبمي لةضدمت ةل ع ل ملوضىهم

 حو  لمتي يددب للح دديش  لضدد ع ي  لب نيدددب للح دديش   ددلمل ك     لعوةددب  لى م يدددب  ددش  لوددمعش  لددر  لددد 
 يدد ا ي للميومندد م لاحتدد عيمضددبددد  لىةدديا ملدد عيب  بم ددش وددلاو وبددعت  لبمح دد لةنم دد يش  للميومندد م

ضددعمعت  لددر  ب لمتي يددب وددلاو  لمحدد  ي  لل عيبيددب،   ددم  دددث  لبمح دد لضددمت  هل ددما  ل دد عبيش بلدد عيبمي 
  دلمل ك    م   لضد ع ي  لب نيدبلةلىعا يةر لي يع  لل عيبمي  لمتي يدب يةدر بىد   هذ   لبحل   ع  

  للميومن م ملذلك لا  وليمعهم   ع    ل ع  ب5 ةنم  يشل عوةب  ن  ر
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ل عيبمي  لضمت  لمتي يب ية  بى    للىعا يةر دىمليب   لو  ايه ا  لبحل  لر  هدف البحث:
لةنم  يش ك     لعوةب  لى م يب  ش  لومعش لة  وو د  ن م ر     لمل م   لب نيب ل ل يع ي 
  للميومن م5

  ل   ميليش بيش  للح ش من بب  لبى يب  لضيم مي در  ح م يًم   لب دعمن لم   ض البحث:و ر ف

 5 لل عيبيب  ل   ميب مل ملح  لبحل  ي   م ل همعيب  لب نيب  ل ل يع ي در م لضمبطب  لل عيبيب
 مصطلحات البحث :

 لىضةيب   ش  لل عيبمي  لهم ب  لل  ل مي  ية  لن يب  لضمتلىلبع : القوة الوظيفية 
لىضلاي  ل عوو م ل ل  ةب د  يضلاي  لبطش م لتهع مهذه  ش كها   مي ل عيبمي 

     لضمت  لمتي يب مه   للعويو ية     ميب يضلاي  ل عوو5
  :إجراءات البحث

  لضبةر ضمبطب بملضيم  لم  ل عيبيب ل   ميليش بمل لل عيبر   ل نهج ي  لو   :البحث منهج 
  5دؤم لبى ل يةر ك م   للوم

  عحةب ل  لايب 81دلى   بملطعيضب  لى  يب  لبحل  لأ م يب لا  وليمع يينب  :عينة البحث
يةر  لاوعن م لحم ةيش يةر  لحو ا  لا  ع  لحم ةيش يةر  لحو ا  ش    نب 81د  لى عيب لحي
 /1182م ل   ةيش بملالحم   ل  عل لةلميومن م لة م ا نم ل و ع  ل يا  لعيمضر لأ و  ش 

  ل   ميب  لم ح ت مضمبطب ليومش ي  ش ل عيبيب ي   ميليش  لومد ل لر لا لض ي ها  ا، 1181
 لبحل   لايب  ش   ل ث  لبحل مومعش  لىينب 81ي   دنم  يش، م  لو  ي  لبمح ب   9د

  نم  يش حم ةيش يةر  لحو ا  لأح ع    ميب 6ي   د  لا لطلاييب   ع    ل ع  مي   لأ م يب
   نم  يش حم ةيش يةر  لحو ا  لأوعن م لحو ا م لأ  ع    ميب  يع   يوت  65  يوت  م ي   د 

 در نم ل و ع  ل يا  لعيمضر 5  لضبةيب م لبى يب  م لضيم ميلطبين  ل المكانى: المجال
 ا5 1181/ 1 / .1محلر  ا 1181/ 0  / 0 لطبين ولاو  ل لعت  لو نيب  ش  ل المجال الزمنى:

 لبحث:إعتدالية بيانات عينة ا
 م ي  لبمح ب بح مب  ىم و  للم    نحن  يينب  لبحل د   ل ل يع ي  ل ولمعت  ي   لبحل 
لةلىعا ية   يل  ليب  لبيمنمي م لل  لا  وليمعهم ملح ي هم طبضم لة ع  مي  ل مبضب مكيضًم و م 

 ح  هم عكل  ل م ت  لوبع  5
 
 
 



www.manaraa.com

   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين ياضيةالر التربية كلية  - بنها جامعة  

 (8  (( السادسم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونية( شهر )    72رقم المجلد )   
 
 

 (7جدول )
 72ن= المختارة قيد البحث )الإعتدالية (   التوصيف الإحصائى لعينة البحث في المتغيرات 

 المتغيــــــــرات م
وحدة 
 سالقيا

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
نحـراف الإ 

 المعيـاري

معامــل 
 لتواءالإ 

 ..19 .991 04.911 04.941 سم الـطـــول 7

 ..19 910. 41911 409.1 كجم الـــــــوزن 3

1691 .194 ..009 00914 سنة العمر الزمنــي 2  

2 

 قوه

 214. 475. 25.74 25.74 كجم قوه عضلات الظهر

 -715. 444. 71.54 71.12 كجم قوه عضلات الرجلين

)الجلوس  نقوه عضلات البط
من الرقود من وضع ثني 

 الركبتين(

عدد 
 المرات

11.11 11.44 1.144 .454- 

القدرة  .
 العضلية

قدره عضلات الرجلين )الوثب 
 العريض من الثبات(

 -544. 444. 112.44 115.55 مس

 المرونة 6
من  إختبار ثني الجذع خلفًا

 الإنبطاح
 -554. 1.425 51.44 54.22 سم

2 
 التوازن
 451. 414. 5.11 5.111 درجه الوقوف علي قدم واحدة  الثابت

 -145. 417. 1.15 1.154  مستوى 1

ما  تتراوحت قيد البحث ( أن معاملات الالتواء   في المتغيرا7يتضح من الجدول رقم ) 
 (  مما يدل على اعتدالية عينة البحث 0o632 ،0o272 o-بين )

 تكافؤ عينة البحث:
د    يد لا ح مب لومدؤ  ل   ميليش  لل عيبيب م لضمبطب بح مب  لالب  ل عمن بم لو  ا  ولبمع

و م هم 5  لبحل  ل يع ي  ل ش م لطمو م لموش موذلك بى   ل ل يع ي  لب نيب م ل  لمل  لعوةب  ي 
 5 مضح 
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 (3جدول )
دلالة الفروق بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في المتغيرات المختارة قيد البحت 

 )التكافؤ( 
  28=ن

 المتغيــــــــرات م
وحـدة 
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

 الفرق بين

 المتوسطين

 قيمه
 )ت(

 ع ا ع م
 1900 1961 49.6 06.941 4966 06.941 سم ــــــــــولالـطـ 7

 19.4 1941 69.4 60961 0941 60941 كجم الــــــــــــوزن 3

 19.0 1914 1964 00941 .190 00944 سنة العمر الزمنــي 2

  مه 
 9440 9166 .944 64964 .940 64904 كجم قوه عضلات الظهر

 .090 -9000 9444 00944 9414 00904 كجم قوه عضلات الرجلين

 9111 9111 .0944 4.900 09044 4.900 عدد المرات  نقوه عضلات البط

 
القدرة 
 العضلية

 9111 9111 9444 04.944 9.40 04.944 سم الوثب العريض من الثبات  

 9.46 9444 0960 ..69. 090.1 6900. سم إختبار ثني الجذع خلفا من الإانبطاح المرونة 6

2 
 نالتواز
  09.4  -9114 9104 4904 91041 4900 درجه الوقوف علي قدم واحدة  الثابت

 9660- -..911 9100 .490 91040 .490 درجة مستوى 

 0o01=3o730*معنوى حيث قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية 

( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات القبلية 3يوضح جدول ) 
البحث لدي المجموعتين الضابطة والتجريبية حيث تراوحت )ت(المحسوبة ما بين  للمتغيرات قيد

(7o12(،كأكبر قيمة )0o00 الجدولية عند مستوي )هي 01( كأصغر قيمة بينما قيم )ت،
(3o730o مما يعطي دلالة علي تكافؤ المجموعتين في تلك المتغيرات ،) 

 وسائل جمع البيانات: 
 لبحث:االاختبارات المستخدمة فى 

7o البدنية الاختبارات:  
  مت يضلاي  لتهع د  همو  ل ينم م يلع  5 -

  مت يضلاي  لبطش د  ولبمع  ل ةم   ش  لع م   5 -

  يم   للم وش  ل مبي د  لم ما ية    ا م ح ت  5 -

  يم   لض عت  لىضةيب د  ولبمع  لم ب  لىعي    5 -

  يم   ل عمنب د  ل  طعت  ل  ع ب  5 -

   8ضلاي  لع ةيش5  عدن د   يم   مه ي -
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  حو يش م وذ  لم ط  ع ملها  0  لمل ك     لعوةب يش طعين  -

 teemp uoE dna slooToالأدوات والأجهزة 

 - يو ش طب  لضيم   لموش دو ا   -لضيم   لطمو د  ا     retsmaeseR همو  لع لم يلع  -
 عيط  يم    -ةيش دو ا  لضيم   مه يضلاي  لتهع م لع  retmaoaeseR همو  ل ينم م يلع

  - لأ ليك  ل طمط   -وع ي  مي عيا   - ضى   مي ل   - ىميع لضيم   ل  مدمي د  ا   
  ميب  يضما5  -كطم ن  ولة ب  ل ضم مي 

 الخطوات التمهيدية للبحث: 2/1
 ( 2تحديد القدرات البدنية الخاصة بالبحث:  مرفق ) -أ
 ع  ث  لىة يب  لىعبيب م لأ نبيب م   ع    م ي  لبمح ب بى و   ح  ع ى   م و لة  

 وليمع  لض ع ي  لب نيب  لل    ل ضمبلاي  ل و يب  ث  لوبع   للح ي  كن ب هذه  لض ع ي م   لا
   ديو ع مدضًم لآع    ل م ت  لوبع  5%11ح ةي يةر ن بب د

 ( 1مرفق ) تحديد الاختبارات البدنية الخاصة بالبحث: -ب
ل معت   لطلاع عكل  لوبع   للح ي  كها  لاولبمع ي  لب نيب  م ي  لبمح ب بىع      

  ديو ع  ش % 11د ل  لو  ب د   لبحل م   لا  وليمع  لاولبمع ي  لب نيب  للر ح ةي يةر 
 كع    ل م ت  لوبع  5

 الدراسة الاستطلاعية: 
 الدراسة الاستطلاعية الأولي9

ا مذلك به ا د للىعا 11/1/1181 لأعبىم   لر يما  18/1/1181 ش يما  لأعبىم  د   ل لعت 
ح مب  -ل عيب  ل  مي يش - -يةر  لأ م ي م لأ هوت  ل  لو  ب د   لاولبمع ي  لب نيب

  ل ىم لاي  لىة يب للاولبمع ي  لب نيب  ي   لبحل   بو  لب   د  لن يذ  لبحل 
 البحت: لاختباراتالمعاملات العلمية 

 حساب صدق الاختبار:
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 (2جدول )
 73ن=دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في الاختبارات البدنية قيد البحث 

 وحدة القياس القياسات
 المجموعة المميزة 

 
 المجموعة غير المميزة 

الفرق بين  
 قمة ت المتوسطين

 ع م ع م
 .4090 06940 091.4 6944. 61.. 0.946 كجم قوة عضلات الرجلين

 ..49. 009044 0644. 66901 004. 00944 كجم ت الظهرقوة عضلا
 44916 .0496 6.0.. .4.96 091.4 44944 عدد المرات الجلوس من وضع ثني الركبتين
 409.6 .4696 490.4 06.904 0946 04491 سم الوثب العريض من الثبات

 44910 ..009 .0904 .096. 404. 64904 سم إطالة مد الجذع
 .194. 49004 .04. 49.44 004. 6966 ثانية   التوازن الثابت

 0o01=3o332*معنوى حيث قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية 
  م م  دعمن   لب  ح م يمً بيش    ميب  ل  يويش م يع  ل  يويش د  0يلضح  ش   مو د   

  06500د  ويوبع  ي ب، 11511 لاولبمع ي  لب نيب حيل لع محي  ي ب دي   ل ح مبب  م بيش د
    م ي يع  ل    ن 15111، د.1وي  ع  ي ب بين م بة ي  ي ب دي   ل  مليب ين    لمل 

   لاولبمع ي د   لل يو بيش  ل   ميمي  ل ولة ب5
 حساب ثبات الاختبارات: 

 (2جدول )
 73معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للاختبارات البدنية قيد البحث ن=

 التطبيق الأول وحدة القياس القياسات
 

 قمة )ر( التطبيق الثاني

 ع م ع م
 .... .0.. 0.9.0 61.. 0.946 كجم قوة عضلات الرجلين
 6... 6.0. 00946 004. 00944 كجم قوة عضلات الظهر
الجلوس من وضع ثني 

 .... .4.. 44941 091.4 44944 عدد المرات الركبتين

 6... 09446 044910 0946 04491 سم الوثب العريض من الثبات
 .... 446. 64940 404. 64904 سم إطالة مد الجذع
 04.. .16. 69.1 004. 6966 ثانية  التوازن الثابت 
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 15.26،  = .1 ي ب دع   ل  مليب ين    لمل  ل لالب د  
  كش  ىم لاي  لاعلبمط بيش  للطبين  لأمو م ل من     لع محي بيش 1ميلضح  ش   مو د

     م ي و ية   بمي هذه  لاولبمع ي 159995، 159.6د
 الثانية: الدراسة الاستطلاعية -
  لا لطلاييبية  ن    لىينب ا 8/0/1181لا   ع   هذه  ل ع  ب د   ل لعت  ش يما  لو ي   

يةر   ل  نم بب  لل عيبمي  ل  لو  ب م لطعيضب  ل نم بب للنتيا  به اد للىعا لأملر، مذلك 
 للىعا ية   لح   لأ  ر لأ     لنم  يش د  وو ل عيش لل ويو  ع ب ح و  - عيب عيمي  لل 
    ل  نم بلهم لىينا  لبحلب ل عيب بى   لل عيبمي  ل  لو  ب ولاو  ل ع  ب ل ىعد - لل عيب 

 نتائج الدراسة الاستطلاعية:
يم  و   ع يمت -نم  يش نم بب نتما  لل عيب  ل   عل لل عيب  لضمه حيل يلنم ب  ث ي    ل  -

 لليو   ش  لأ     ل ةيا ين   لضيما بي       ميا  لل عيبمي   -  لأ ش م ل لا ب ك نم   لل عيب
 5 نم بب  لل عيبمي  ل ضلعحب لىينا  لبحل -  ل ضلعحب
 :البحث قيدالقوة الوظيفية  تدريبات وتصميم وضع أسس

 طبيىب للح ي  مذلك  ل لو  ب ل مبضب  م ل ع  مي  لىة يب لة ع  ث  ع ىر ب  ح  لبمح ب  م ي 
 بيش  م لع م   لبعنم ج و ش: ومني م للر  ل نم بب  للن يذ مدلع ي  لح و م ومنمي  لل عيبمي م وو

 بيش  م  لل عيبب  لمح ت مو ش مح ت 1: 1 بيش  م  لأ بمييب  لمح  ي دددددد يم يش  لر ك بمع 81 ددددد 6
 5لوع ع .8: 1  ش  للوع ع ي مي      ميب0: 1  ش يمي ل   م  مي   دددددد   يضب 11: 11
 :التالية الأسس وفق وذلك البحث قيد التدريبات وتصميم واختيار بتحديد الباحثة قامت 
  ل عيب   وو  لع حب دلعت لومش كش ددددد بينها  ل ع يب  ل عمن ميع ير  لنم  يش   ع ي ي ميع كش   

 5 ل ىب  لر  ل هو  ش  للوطيط لا ددددد  ل نم بب  حبلةع   للايبيش لم مو ومديب  لل عيبيب
 :حيث من القوة الوظيفية بتدريبات الخاصة المبادئ مراعاة 
  لأ    بوي يب  لاهل ما دددددد مبط  به م   لل عيب ك    دددددد يم  ن بم   ملا مآ ش هم ئ يوش  ل ومش   

 لىب يح ل لا لور نم ئ لوو  نم ب وع ع ي لل ي   دددددد  لوا للحضين با   ولاو مي ا  ل ةيا
 دددددد  لأ    ك نم   للن   بلنتيا  لاهل ما  دددددد ل عيب لوو  ل  ين م لل ويع  للويو دددددد  ل  بلب لةىضلاي
  لب نر بم ي     لومص بمل و  ملن يذ   لىما،  لل عيب نتما  ش  و  لومش  لل عيبيب  لمح  ي
 5 لل عيبيب بملمح ت
 :التدريبات يمتصم
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  عدن ل عيبيب مح ت 11 ي   يةر  مويب لضمت  لمتي يب  ل عيبمي يةر ك ل و  لل عيبر  ل حلمل 
5  ل  ا موش بم لو  ا   لض ا –  لم ط –  بل ئد   لميمي  لال  لر  لل عيبمي ملنض ا  0د

  ل لم ط  ل  لمل - ك مبيث0 ل  ت   لأ م يبد  ل ذع  نطضب يةر لة يطعت  ل بل ئ  ل  لمل
  نطضب يضلاي للىويو  لض ا   لمل - ك مبيث0 ل  ت  د لأ م يب  ل ذع  نطضب يضلاي للطميع
 د  ل عيبيب مح  ي  لال  بم  ث ك مبيث   منيب  للطبين   ت دددددد ك مبيث 1 ل  ت   لأ م يبد   ل ذع
   ح م  ل معيش   لل عيب، يمح   ب  يب د    يضب دددددد 91: 61  ش  لل عيب مح ت ل ل ع ددد  لأ بمع
 ددددد  لب نر   ي     ش ن .0  لر 01  ش لةل عينمي  ل و ص م ل و    يضب .8: 81  ش ل ل ع
  ل مبلب لةىضلاي بملن بب  للوع ع -  م ن . ل  ت له  ب ل عينمي  لل عيبيب  لمح ت نهميب مد 

 دلع ي 11: .8  ش للع م   لحعوب ل  لانضبم  لةىضلاي م للوع ع 81: 1  ش للع م   لانضبم 
 د  منيب .1: 01 حم ل  ل ل ع  لع حب

 ك  ر - يملر –  لم ط  ل  لو  ب  لل عيبيب  لأح مو ددددد
 (1) جدول                                                

 التدريبية للوحدات الزمنى التوزيع                                     

  لو م ص  لىم ب لةبعنم ج  لل عيبر  ل ضلع  ي  لىم ب لةبعنم ج  لل عيبر ل ل يع 
 ك مبيث 1 ي   ك مبيث  للن يذ للأح مو  لل عيبيب
 مح ت 11 ي   مح  ي  لل عيب  لوةيب بملبعنم ج

 مح  ي 0 ي    لمح  ي  لل عيبيب  ل ن ذت بملأ بمع
 م  لأعبى – لا نيش  – ل بي  كيما  لل عيب  لأ بمييب

 ن     .0 – 01   ت لطبين  لل عيبمي بملمح ت
 211 لطبين  لل عيبمي بملبعنم ج  لم ط و ش
 (3) مرفقo التدريبي البرنامج خلال التدريبية الأسابيع محتويات

 :البحث فى المستخدمة الإحصائية المعالجات 
 باستخدام اساتالقي نتائج وفق الإحصائية المعالجات تمت وفروضه البحث لأهداف تحقيقاً  

 SPSS التربوية للبحوث الإحصائية الحزمة برنامج
 :ومناقشتها النتائج عرض
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 (6) جدول
 المتغيرات فى والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدى القياس متوسطات بين الفروق دلالة 

 72=ن البحث قيد والمهارية البدنية

  ل ل يددددددددع ي
 بين الفرق الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة

 المتوسطين

 قيمه
 )ت(

 نسبة
التحسن 

 ع م ع م %

  لضمت

 1o16 06900 4961 404. 64900 006. 019.0  لتهع يضلاي  مه

 يضلاي  مه
  لع ةيش

049.6 ..66 00944 .01. 0904 6940 3o79 

 1o11 944. 0944 09.1 4.944 0904 46966    لبطش يضلاي  مه

  لىضةيب  لض عت
  ش  لىعي   لم ب 

  ل بمي
044946 ..41 04.961 .461 .966 0696. 3o01 

  ل عمنب
  ل ذع  ن   ولبمع
  لانبطم   ش وة م

64946 .401 .6966 09.. 69.6 6946 70o72 

  ل مبي  للم وش
   ا يةر  لم ما

 م ح ت
49.0 ..44 4906 .104 .446 4916 9o10 

1o93 .069 49.6 140. 4906 644. 6904  ل  لمل  

 0o01  =3o730 مستوى عند معنوي*

0

50

100

150

200

                                             

                

 

   لومص بمل لالاي   ح م يب بملضيم مي 8ع ا د  لبيمن   م ل وو 6يلضح  ش  ل  مو ع ا د
م م  دعمن ذ ي  لالب  ح م يب ين    لمل  م لضمبطب:من بب  ل عمن بيش  ل   ميليش  لل عيبيب 

  8159ل عيبيب ، حيل لع محي  ي ب د ي    ل ح مبب  م بيش د  ل ملح  ل   ميب  ل.151د
  ل ملح  ولبمع  مت يضلاي  لع ةيش  مهر كوبع  .152ل ملح  وليمع   لمل ك     لعوةب م د 
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  موذلك ن بب  للح ش لع محي بيش  15811  = د  .151 ش  ي ب دي    ل  مليب ين    لمل د 
  5  ل ملح  ولبمع  لم ب  لىعي  % .151لعوةب م د   ل ملح  وليمع   لمل ك      % 1259د 

ميع ث  عل مع ن بب  للح ش لة   ميب  لل عيبيب يش  ل   ميب  لضمبطب  ل  لي يع  لل عيب 
 ي   لبحل  ث لطبين  ل ينم يويب م لل مش م   ل ع ع ل ل يع ي   لضمت  لمتي يب ل نلتا ية  ل عيبمي 

ية    نىو  لنم ح   لب نيب   م  لطميعم لذل ك ل  ل   ح و  لل عيب ولاو  لمح ت  لل عيبيب
لح ش   لمل ك     لعوةب ، دملا ل ع ع د   للىع  لض مط  لح و  لل عيب     ك ل  ل  

لوع ع  لأح مو  لل عيبيب  ل ؤ عت ل  ل مبمي مع م  كدىمو لؤ ع  ي مبيمً ية  متم ا ك هوت  ل  ا 
 ه ي د  لح يش   لمل  لأ    ب ع ب كوبع ل ل ،ب ىن  كش ل عيبمي  لضمت  لمتي يب    ك

 ل   ميب  لل عيبيب يش  ل   ميب  لضمبطب منلي ب للطميع  لأ     لىضة  للةك  لىضلاي مب م 
 ياسمورمن يلم دن  ث  ل  مع  لحعو  للأ   ، ملل ن نلم ج هذت  ل ع  ب  ث نلم ج  ع  ب وو  ش " 

 laeaaa ou aY (71)وأخرون   م و سيمارlaH e aa ou aY (31) 3000وآخرون 
سلامة  م و رامى lldoa HeYYo ou aYY (30) 3002وأخرون  يوسيل م و أنجر3002

م  و عفاف السيد شعبان Gehan Elsawy ( 72) 3070 الصاوي م و جيهان3077(1)
 نجيب محمد و معتز م(3072) (77) محمود عبد المحسن عبدالرحمن( و    3073( ) 70)

 محمود م و إبراهيم3072 (72)عيد  الجواد عبد صالح م و وليد3072( 73)العريان  السيد
م لل  لم ةي  ل  كش بع  ج ل عيبمي  لضمت ا  3071( 9م و سيد ابوزيد )3071(7)فرج  ميرزا

 لمتي يب    ك عي  ي مبيمً ب وو كدضو  ش  لبع  ج  للضةي يب لل عيبمي  لضمت  لمتي يب د  بى  
 همعيب 5  ل ل يع ي  لب نيب م ل 

م ش ولاو ذلك لعل  لبمح ب كش ل عيبمي  لضمت  لمتي يب ك ه ي د  ويم ت  مت يضلاي  ل عوو 
يضلاي   لتهع م   ميبملم يهم   م  مها د  ويم ت   لمل وو  ش  لضمت م لض عت لةع ةيش م 

ضب ية  ي ةيب  لنضو  لحعو   ش  لطعا  ل  ة   ل   لطعا  لىةمل  عمعً  ب نط  يل م   ل عوو 
ل عيبمي  لضمت  لاحلم   ل عوو  لأ ع  لذل ك ل  ل  لح يش  لىنم ع  لب نيب  ي   لبحل مذلك نلي ب 

 لمتي يب ية     ميب  لل عينمي  ل م هب  لل  لى و ية  لضميب    ميمي يضلاي  نطضب 
  كش  ش كها   مي  لضمت  لمتي يب 86ا دz  bnuimov" 1110   ل عوو ميذوع " يا  ي لو

عويو ية     ميب يضلاي  ل عوو ،  م ي ىةهم  ش كدضو  لل عيبمي  ل  لو  ب د  هم  لل
 لح يش  مت يضلاي  ل عوو م للم وش5

يلضح   م  بن كش  لبعنم ج  لل عيب   ل ضلع  بم لو  ا ل عيبمي  لضمت  لمتي يب م لل  عمي  ديهم 
ل ل ويو  ع ب ح و  لىة    ش حيل لعليب  لل عينمي مدن  ع ب  ل ىمبب م ش حي  لأ ةمب
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 لل عيب لوو لايب   م حضن لض  مً وبيعً   م   د   لضمت م للم وش موذلك بم    ل ل يع ي  لب نيب  ي  
  لبحل5

  لضيم مي در  ح م يًم   لب دعمن لم  ينص يةر:  م لذلمبهذ  يلحضن  حب دع   لبحل وةيم    

  ي  م ل همعيب  لب نيب  ل ل يع ي در طبم لضمب  لل عيبيب  ل   ميليش بيش  للح ش من بب  لبى يب

   لل عيبيب  ل   ميب مل ملح  لبحل
 :الاستخلاصات

در ح م    وةب  لبحل مكه يلا مدر ضم  ه دا مدعمضا مطبيىب  لىينب مدر  طمع  ل ىمل مي 
  لآليب: لا لولا مي لر   ب لبمح  ي  ح م يب مل  يع م نم  ب  لنلم ج لم ة

للح ش  ل  ميب بيش  ل   ميب  لل عيبيب م لضمبطب در  ل ل يع ي  لب نيب هنمك دعمن در ن ب    
 م ل همعيب  ي   لبحل ل ملح  ل   ميب  لل عيبيب دومني ن بب  للح ش لة ل يع ي  لب نيب: 

 % 5.6. لتهع يضلاي  ولبمع  مه -
 % 1589 لع ةيش  يضلاي  ولبمع  مه -
  % ..25 لبطش  يضلاي  ولبمع  مه -
 % .151 ل بمي   ش لىعي    ولبمع  لم ب -
 % 81581 لانبطم    ش وة م  ل ذع  ن   ولبمع -

 التوصيات:
ضعمعت  لاهل ما بل عيبمي  لضمت  لمتي يب در  للميومن م ل م لهم  ش لي يع يةر  لنم حر  لب نيب - 1

 م ل همعيب5
ي ب  ب ضعمعت ي و  مع ي ل عيبيب لة  عبيش يةر   لو  ا ل عيبمي  لضمت  لمتي يب لةعولا- 1

 يم ا  ش  بو  لالحم 5 
 يض   مع ي ل ضي يب للايبيش لبيمش كه يب ل عيبمي  لضمت  لمتي يب  ش  بو  لالحم 5- 0

 المراجــــــع: 
لي يع ل عيبمي  لضمت  لمتي يب ية    لمل  لأن مو لةعبمييش  م(:3071) إبراهيم محمود ميرزا فرج 85

 للعبيب  لعيمضيب،  م ىب  ل ن معت 5 لنم  يش، ع ملب  م  ليع  يع  ن معت، وةيب  
دميةيب ل عيبمي  لضمت  لمتي يب ية  و مدب  ىم ش  لىتما  م(:3002أسامة عبد الرحمن علي ) 15

  ل بمعوت، بحلم لضمت  ل  يوت بمل عيب م للم وش م  لمل ك     همعل   لطىش م لم بب  ل ه يب لنم ئ 
 5 نمليج،  ل يش  لعيمضيب،  م ىبن  ب  بو  لأمل بيم   ل مل  لىةما  له  ن مع،  ل ؤل ع
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دنيب ن عت  لو  ب،  ىةم مي لة  عبيش، كوبمع  )م( :3002القوي )لاتحاد الدولي لألعاب ا 05
   ةي يب  عوو  للن يب    ةي يب د،  لضمهعت5 كن طب

ل عيب مد يملم يم  لضمت،  لضمهعت،  – لل عيب  لعيمض    : نتعيميا8992 ل ي  يب   ل ض م  د 15
  لولمب لةن ع5 عوو 

دميةيب  لل عيبمي  لمتي يب  للوم ةيب ية  بى   ل ل يع ي  لب نيب  م(:3001محمد موسي )أمال  5.
 لل عينمي   يضمييب،   ةب  لبحمل  م ل مع نمي د لةلم ونمي   لأ     ل همعل لوم ب م  لمل 
  لو موين،  لى    لوم  5  لةبنمي،  م ىب للعبيب  لعيمضيب 

ل عيب  ل همو  لحعو  ل  ا     عت (:م 3007محمد جابر بريقع )السكرى، خيرية إبراهيم  65
   ن مش،  ن مت  ل ىمعا،    ون عيب5

بعنم ج ل عيب   ضلع  لةضمت  لمتي يب للح يش بى   م(:3077رامي سلامة محمود عبد الحفيظ ) 25
ةيب  للعبيب  لعيمضيب  ل ل يع ي  لب نيب م ل همعيب لنم ئ وعت  لض ا، ع ملب  م  ليع  يع  ن معت، و

 بنيش بملهعا،  م ىب حةم ش5
دميةيب ل عيبمي  لضمت  لمتي يب يةر  مت يضلاي  ل عوو م لضمل  م(:3009رضا محمد إبراهيم ) 15

 يع   م  ليع،  لتهع ، ع ملب ل حعوب ميلا لهم ب  لمل  لأ     ل همعل در  بمحب  لوحا يةر 
 ىب  لو موين5 ن معت، وةيب  لعبيب  لعيمضيب لةبنمي،  م 

: لي يع ل عينمي  ل نطضر  لم طر  ش  ل  ا يةر بى   ل ل يع ي ( 3071سيد محمد ابوزيد ) 95
 لب نيب مك     همعت  لعوةب  ل عوبب للايبر  للميومن م د  ضم  لى يلاي  لضمنمش  ل ملر ،  ل  ةب 

  لىة يب لةلعبيب  لب نيب ميةما  لعيمضب بوةيب  للعبيب  لعيمضيب بملهعا 5
دميةيب ل عيبمي  لضمت  لمتي يب ية  بى   ل ل يع ي  (:3073) عفاف السيد شعبان 815

 لب نيب م  لمل ك     لعوةب  لوة يب بملم ب ل ل نم  مي  للميومن م،  ل  ةب  لىة يب لىةما  للعبيب 
  لب نيب م لعيمضيب

مي  لي يع بعنم ج ل عيب  د لى    ل  لمي م(:3072) عبد الرحمنمحمود عبد المحسن  885
لىضلاي  ل ذع ية  بى   ل ل يع ي  لب نيب مك     همعل  حم ط  ل   م لضعب  ل محن د  

 لىة    ل مل   لحم ل ي ع لةلعبيب  لب نيب ميةما  لحعوب   ن مع،  ل ؤل ع  لطم عت، بحل لوعت 
    ون عيب5 لةبنيش،  م ىب للعبيب  لعيمضيب  م للطبين، وةيب لعيمضيب بيش  لنتعيب 

لي يع ل عيبمي لةضمت  لمتي يب ية   م(:3072العريان )حمد نجيب السيد معتز م 815
بى   ل ل يع ي  لبيم يومنيويب للأ     ل ن  ل ل مبض   لم ب  ل لا  ، ع ملب  ولمع ت  يع  ن معت، 

 وةيب  للعبيب  لعيمضيب،  م ىب  ل ن معت5
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يب ية    لمل ك    لي يع ل عيبمي  لضمت  لمتي   :م3072وليد صالح عبد الجواد عيد ) 805
 نم ي، ع ملب  م  ليع  81بى   همع ي  لضمه م ل بمي ية   همو  لحةن لنم ئ  ل  بمو لحي 

  يع  ن معت، وةيب  للعبيب  لعيمضيب،  م ىب ك يمط5
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